ZILINSKY
samospravny kraj

Centrum socialnych sluZieb Zarec UO
M.R. Stefanika ¢&. 2533/13, Cadca
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Harmonogram aktivit na mesiac mdaj 2018

CSS Zarec, pracovisko Cadeca

07.05.,14.05.,21.05.,28.05.2018 — sportové dopoludnia

03.05.,10.05.,17.05.,24.05.2018 — muzikoterapia, tréning pamati

04.05.,11.05.,18.05. — snoezelen terapia, reminiscen¢na terapia
05.05.,12.05.,19.05.,26.05.2018 — biblioterapia

11.05.2018 — spolo¢né posedenie klientov, pri prilezitosti Diia matiek

17.05.2018 — navsteva putnického miesta Zivéakova

23.05.2018 — prednagka na tému ,,Putnicke miesto Zivéakova“, odprezentovana lektorkou
Kysuckej kniznice Cadca

25.05.2018 — Kysucké mazeum Cadca -naviteva vystavy tradi¢ného odevu na Kysuciach —
,Ludovy odev na Kysuciach*

30.05.2018 — spolocné stretnutie klientov, spojené s kultirnym programom - Val'anie méja

Tvoriva dieliia/Terapeuticka miestnost’: ru¢né prace, arteterapia, praca s drotom, sklom,
drevom, papierom, tkanie, tvoriva ¢innost, zhotovovanie dekoracii na majovi vyzdobu
zariadenia

Pocas priaznivého pocasia: zdravotné prechadzky do okolia zariadenia

CSS Zarec, pracovisko Cierne

Aktivity klientov na mesiac maj 2018

02.05.2018 — spoloc¢enska hra podl'a vyberu klientov

04.05.2018 — vyroba dekoracii z papiera ur¢enej na majova vyzdobu zariadenia
09.05.2018 — filmova produkcia podl'a vyberu klientov

11.05.2018 — sportové dopoludnie

14.05.2018 — Deii matiek — besiedka s detmi z MS Cierne Nizny koniec



16.05.2018 — prednaska lektorky z Kysuckej kniznice

21.05.2018 - vysadzanie ¢repnikovych kvetov a uprava skalky zariadenia
23.05.2018 — svita omsa, spojend so sviatost'ou zmierenia

25.05.2018 — prechadzka do okolia zariadenia

29.05.2018 — vyroba dekoracii z dreva

31.05.2018 — valanie maja



